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18 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

“Si vous vous efforcez à l’avenir, … d’observer cette Règle comme la voie par 
laquelle vous devez marcher et qui a été tracée pour votre bien, …j’ai cette 
foi et cette espérance, fermes et inébranlables, en l’infinie bonté de Dieu : 
non seulement nous surmonterons tous les périls et adversités, mais encore 
nous les vaincrons avec grande gloire et grande joie. ” (Règle.P,24-25)  

Temps de silence. 

Prions ensemble : “Esprit Saint, tu as inspiré à Sainte Angèle de donner à ses 

compagnes une Règle de Vie … Aide-nous à discerner ce à quoi Dieu nous appelle, en 

tant que filles d’Angèle, au cœur du monde aujourd’hui. ” 

 

 

19 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

“Allons, courage donc ! Embrassons toutes cette sainte Règle que Dieu, par sa 
grâce, nous a offerte. ” (Règle.P,29) 

Temps de silence.  

Prions ensemble : “Angèle, tu te savais choisie par Dieu, ainsi que chacune de nous, 

tes filles ; enseigne-nous ton courage et ton engagement dans une vie de consécration 

radicale.” 

 

 
 

 



20 janvier  

Chant à sainte Angèle. 

“ Et si, selon les temps et les besoins, il y avait de nouvelles dispositions à 
prendre ou quelque chose à modifier, faites-le prudemment et avec bon 
conseil. ”  (T Dern.L,2) 

Temps de silence. 

Prions ensemble : “Angèle, tu savais que le monde de ton époque avait besoin de 

changement ; sois avec nous dans l’écoute et la réponse aux besoins de notre temps.” 

 

 

21 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

“… mes filles et sœurs très aimées, Dieu vous a accordé la grâce de vous 
séparer des ténèbres de ce monde misérable, et de vous unir ensemble pour 
servir sa divine Majesté, vous devez le remercier infiniment de ce qu’à vous 
spécialement il ait accordé un don si singulier. ” (Règle.P,4-5) 

Temps de silence. 

 Prions ensemble : “Angèle, tu savais l’importance de vivre dans un esprit de 

discernement et d’ouverture ; aide-nous à ouvrir nos cœurs aux appels de Dieu et de 

nos frères. ” 

 

 

22 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

“Et dites-leur de vouloir être unies et vivre ensemble dans la concorde, étant 
toutes d'un seul vouloir, et se tenant sous l'obéissance de la Règle, car tout 
est là. ” (Avis V, 20) 

Temps de silence.  

Prions ensemble : “Angèle, apprends-nous à emprunter nous-mêmes ce chemin de 

transformation de nos cœurs et de nos pensées afin que nous puissions mener à bien 

ce travail de renouveau, selon ton charisme.” 

 

 
 



23 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

“Voyez donc combien importe cette union et concorde. Alors désirez-la, 
recherchez-la, embrassez-la, retenez-la de toutes vos forces. ” (Avis Dern, 10-
14) 

Temps de silence.  

Prions ensemble : “Angèle, tu te savais choisie par Dieu, ainsi que chacune de nous, 

tes filles ; enseigne-nous ton courage et ton engagement dans une vie de consécration 

radicale.” 

 

24 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

 “… je suis continuellement au milieu d'elles avec Celui-là qui m'aime, ou 
plutôt qui nous aime, nous toutes, pourvu qu'elles croient, et ne perdent par 
le courage et l'espérance. ” (Avis V, 38-39) 

 

Temps de silence.  

Prions ensemble: “Angèle, tu savais que le monde de ton époque avait besoin de 

changement ; sois avec nous dans l’écoute et la réponse aux besoins de notre temps.” 

 
 
25 janvier 
Chant à sainte Angèle. 

 “Qu'elles placent en haut leurs espérances et non pas sur la terre. 
Qu'elles aient Jésus-Christ pour leur unique trésor, car là sera aussi l'amour.” 
(Avis V, 42-43) 

Temps de silence.  

Prions ensemble : “Angèle, apprends-nous à emprunter nous-mêmes ce chemin de 

transformation de nos cœurs et de nos pensées afin que nous puissions mener à bien 

ce travail de renouveau, selon ton charisme.” 

 

 

 

 



26 janvier 

Chant à sainte Angèle. 

“En ces temps périlleux et pestiférés vous n'aurez d'autre recours que de vous 
réfugier aux pieds de Jésus-Christ. Car si c'est lui qui vous dirige et vous 
enseigne, vous serez [bien] enseignées, comme dit encore le prophète : 
‘heureux celui que toi, Seigneur, tu auras instruit’.” (Avis VII, 27-28) 

Temps de silence.  

Prions ensemble : “Angèle, tu savais l’importance de vivre dans un esprit de 

discernement et d’ouverture ; aide-nous à ouvrir nos cœurs aux appels de Dieu et de 

nos frères. ” 

 

 

 


