Pour la féte de sainte Ursule

21 octobre 2025

Appel a la priere :

Leader: Dieu du courage et de la force,
tu nous guides dans le voyage de la vie.
Alors que nous nous réunissons pour célébrer
Sainte Ursule et ses compagnes,

Tous: Ouvrons nos esprits pour entendre ta voix.
Ouvrons nos mains pour accomplir ton ceuvre.
Et ouvre nos coeurs pour accueillir ton Esprit.
Amen.

Artiste: Franz Seiber

Focusing Reflection:

Sainte Ursule a été choisie par sainte Angéle pour étre la patronne de la Compagnie de Sainte Ursule. Ursule
a vécu a une époque similaire a celle d'Angele et a la notre, marquée par la guerre, la corruption, les relations
brisées, les turbulences et les incertitudes. Angele voyait en Ursule une femme qui affrontait la vie avec courage,
préte a prendre position, fidéle a sa relation avec Jésus-Christ et, finalement, préte a donner sa vie. Nous sommes
confrontés a nos propres luttes et difficultés, tant dans notre monde que dans notre vie personnelle, des
adversités qui exigent de nous que nous soyons courageux, optimistes et audacieux. Des occasions qui nous
permettent d'étre des modeles de bravoure et de courage pour les autres.

Réflexion sur la chanson:

“You Can Do This Hard Thing” (« Vous pouvez accomplir cette tache difficile »)
Carrie Newcomer

https://www.youtube.com/watch?v=PRGnftH g4l

La, a table, Dans une gare en hiver, Nous sommes ici, le souffle coupé
La téte entre les mains, Respirer dans nos gants. Et pressé dans les moments difficiles,
Une colonne de chiffres Cela me changerait a jamais., Des coeurs suspendus comme du linge
Je ne comprenais tout simplement pas..Partir pour Dieu sait quoi. Sur les cordes dans les jardins.
Vous avez dit d'additionner Tu as porté mes bagages., Impossible ? Prend juste
ces éléments., Tu as dit que je t'attendrais. Un peu plus de temps.
Portez les deux, maintenant vous,
Tard dans la nuit, j'ai appelé Depuis le sol boueux
Tu peux faire cette chose difficile, Et tu as répondu au téléphone. Vient un volontaire vert.
Tu peux faire cette chose difficile. Le pire qui soit est arrivé Dans un endroit ol nous pensions
Je sais que ce n'est pas facile, mais Et je ne voulais pas étre seul. stérile
Je crois que c'est vrai : Tu as écouté enssilence., Une nouvelle vie apparait.
Tu peux faire cette chose difficile. Tu as dit qu'on irait jusqu'au bout.. e matin viendra en sifflant

Une mélodie réconfortante pour toi.

Pour la réflexion et le partage:

Ou et comment suis-je/sommes-nous mis au défi d'étre des témoins et des modeles de courage

dans notre vie et dans le monde d'aujourd'hui ?


https://www.youtube.com/watch?v=PRGnftH_g4I

Intercessions:

Ursule, tu étais une femme courageuse face aux grandes difficultés, aux épreuves et a la souffrance...

Que ton esprit soit pour nous un modele de courage !

Ursule, montre-nous comment avoir du courage dans notre monde et dans notre pays...

Que ton esprit soit pour nous un modele de courage !

Ursule, montre-nous comment faire preuve de courage aupres de notre famille et de nos amis...

Que ton esprit soit pour nous un modele de courage !

Ursule, montre-nous comment trouver le courage face a l'inconnu...

Que ton esprit soit pour nous un modele de courage !

Ursule, montre-nous comment avoir le courage d'agir face a l'injustice...

Que ton esprit soit pour nous un modeéle de courage !

Ursule, montre-nous comment trouver le courage lorsque nous sommes désabusés...

Que ton esprit soit pour nous un modeéle de courage !

Pour quoi d'autre prions-nous, en demandant le courage d'Ursula ?

(La réponse a chaque intercession exprimée sera : Que ton esprit soit pour nous un modeéle de courage !)

Priere de conclusion:

Dieu de la force, comme tu as rempli tes fideles filles, Ursule et Angele, de courage et d'espérance, remplis-nous de
leur esprit. Nous savons qu'étre courageux ne signifie pas que nous ne sommes jamais effrayés. Mais cela signifie que
nous ne laissons pas nos peurs nous arréter. Tu nous as dit d'étre « forts et courageux » et de « ne pas avoir peur ».
Tu as dit que nous pouvons tout faire grace au Christ qui nous fortifie. Aide-nous a étre forts et courageux,

afin que nous puissions marcher dans ta force. Dans I'esprit de sainte Ursule, nous te prions. Amen.

Artiste: Simon Franck
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