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 Sainte Angèle et Saint François 
 
 

Jeune femme, Sainte Angèle est devenue membre du Tiers Ordre de Saint François.  

Ce numéro de Cœur à Cœur explore l'influence de cette spiritualité franciscaine sur Angèle et nous invite  

à réfléchir à son impact sur notre partage du charisme et de l'esprit d'Angèle aujourd'hui. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

« Il ne fait aucun doute que l'une des plus grandes influences dans la vie d’Angèle a été la direction 

spirituelle et l'aide qu'elle a reçues des Frères Mineurs de Saint François... Au moment où elle 

séjournait chez les Biancosi à Salo après la mort de ses parents et de sa sœur, les Frères avaient 

érigé leur couvent San Bernardino sur l'Isola, une île du lac de Garde, et célébraient la messe  

à l'église tout près de la maison des Biancosi ». On ne connaît ni la date ni le lieu précis de l'entrée 

d'Angèle dans le Tiers-Ordre franciscain, mais Agostino Gallo se souvient parfaitement de la raison 

: « Elle a fini par prendre l'habit du Tiers-Ordre pour qu'il lui soit plus facile d'aller à la messe,  

à la confession et à la communion. »  À l'époque, en effet, les laïcs n'étaient pas autorisés  

à communier fréquemment, comme ce fut le cas plus tard. » 

(Ignatius Stone, OSU, L'alphabet d'Angèle) 

« Les parents, la sœur et le frère d'Angèle sont 

décédés alors qu'elle était encore jeune.  

Elle a vécu avec un oncle et une tante à Salo 

pendant plusieurs années jusqu'à ce qu'elle 

retourne à la ferme familiale en tant que 

propriétaire. Pendant qu'elle vivait avec sa famille 

élargie, elle est devenue membre du Tiers Ordre  

de Saint François et a été formée à cette spiritualité. 

Elle a grandi dans la joie, la paix, la simplicité  

et les autres vertus du mode de vie franciscain ». 

(Martha Buser, OSU, « Spiritualité contemporaine  
de Sainte Angèle Merici ») 

« …les écrits d'Angèle reflètent l'influence franciscaine 

de bien des façons, en particulier par leur fondement 

évangélique, leurs images tendres et leur appel à des 

vertus typiquement franciscaines telles que la pauvreté 

d'esprit, l'harmonie et la paix, la joie et la dévotion  

à l'humanité de Jésus-Christ ». 

(Carolyn Brockland, OSU, « Éléments de spiritualité 
franciscaine dans la vie et les écrits d'Angèle Merici ».) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angela a embrassé la spiritualité de saint François et l'a partagée avec ses sœurs dans la formation de la Compagnie  

de Sainte-Ursule. Sur cette toile de fond, nous réfléchissons à la chanson suivante, « Walk With Me »,  

et à la réflexion émouvante de Lee Veriga, OSU, qui montre comment l'influence  

de la spiritualité franciscaine se manifeste dans nos propres vies. 

 
« Walk with Me » (Marcher avec moi) 

(Porter’s Gate) 

https://www.youtube.com/watch?v=aYaF7e2QSEQ  

Marchons avec patience, avec une parole douce  
Portant chaque fardeau, déposant les vieilles blessures 
Quand nos pieds trébuchent et que la pente est raide 

Vous tous, gens de bonne volonté, voulez-vous marcher avec moi ? 

Voulez-vous marcher avec moi dans le désert ?  
Quand nous ne pouvons pas voir au-delà de nos différences  

Lorsque la poussière est retombée et que les désirs ont été exprimés  
Voulez-vous marcher avec moi ? 

Avançons avec gentillesse, avec une oreille attentive 
En écoutant chaque histoire, en laissant tomber nos vieilles peurs 

Même si nos cœurs sont brisés et que la douleur est profonde 
Vous tous, gens de bonne volonté, voulez-vous marcher avec moi ? 

  

« Comme le cheminement spirituel d'Angèle a commencé en tant que membre du Tiers Ordre  

de Saint François, l'influence franciscaine est visible à la fois dans sa vie et dans ses écrits.  

Parmi les éléments de la spiritualité franciscaine que l'on peut discerner dans l'héritage d'Angela, 

on peut citer l'accent mis sur la construction de la paix, la recherche d'une manière créative  

de renouveler l'Église, le fondement évangélique de sa Règle, son orientation christocentrique, 

l'utilisation de la tendresse et de l'imagerie familiale pour décrire les relations entre les membres 

de la Compagnie, l'accent mis sur la conduite par l'exemple et le grand respect des différences 

individuelles, la loyauté envers l'Église, l'appréciation du monde naturel et l'importance de la joie, 

et la conscience de l'humanité de Jésus-Christ, en particulier dans sa Passion sacrée ». 

(Carolyn Brockland, OSU, « Éléments de spiritualité franciscaine  
dans la vie et les écrits d'Angèle Merici ») 

« Aujourd'hui, le message des deux fondateurs 

[François et Angèle] est particulièrement nécessaire, 

celui de François pour parvenir à une authentique 

pauvreté évangélique, adaptée à notre époque  

de consumérisme sans limites ; celui d'Angèle  

pour proposer la beauté d'une vie entièrement  

donnée au Christ, et pour toujours. » 

(Marie Seynaeve, OSU, « Francis et Angèle ») 

« Angèle a partagé avec les Capucins une 

dévotion particulière pour le Christ et sa Passion, 

un profond esprit de prière uni à la disponibilité 

envers tous ceux qui venaient à elle, un esprit  

de pauvreté, d'humilité et de pénitence  

très proche de celui de saint François. 

(Marie Seynaeve, OSU, « Francis et Angèle ») 

https://www.youtube.com/watch?v=aYaF7e2QSEQ


Pour la prière et la réflexion 
« Angèle et François » 

(Lee Veriga, OSU) 

 
Angela, à la croisée des chemins,  
tu as rencontré François,  âmes sœurs 
attirées l'une vers l'autre par les cris de ton peuple et de ta terre,  
Un monde dans la tourmente et la détresse. 
Ces mêmes cris, nous, tes filles, les entendons aujourd'hui. 
 
Vous avez tous deux été guidés par la voix de Celui qui était votre Vérité ;  
Celui qui nous enseigne ce que nous devons faire 
pour reconstruire notre Église et notre monde. 
 
Angela, en embrassant le chemin de François, tu nous attires dans ta Compagnie, 
Nous invitant à devenir, avec toi, les participants d'une révolution de tendresse et de miséricorde ; 
Témoins de la Parole qui peut nous transformer en instruments 
De paix, d'amour, de miséricorde, d'espoir, de lumière et de joie. 
 
Dans le silence et la contemplation,  
En chantant et en dansant, 
Avec passion et clarté, 
Nous vivons avec la confiance  
que tu nous as montrée à travers ta vie 
Et que tu nous as promise dans tes paroles. 
 
En solidarité avec l'esprit de François, 
Tu reflète sur nous la force et la puissance d'une vie simple et harmonieuse,  
à l'écoute de l'Esprit qui habite en nous. 
En tant que frères et sœurs de ceux que nous rencontrons et de notre terre,  
Nous cherchons à vivre dans une relation mutuelle, 
interconnectés avec la source de toute vie, 
Nourris par la Parole et le Pain, 
aimés par celui qui nous aime tous. 
 
Tu es une femme à la foi profonde, au courage fort et à la confiance inébranlable, 
Tu nous encourages à accueillir, comme François, ceux qui sont mis à l'écart par notre société. 
Tu nous enseignes à offrir l'hospitalité et un espace intérieur 
qui accueille tout le monde, avec respect et dignité. 
 
Et ici, dans ce monde, nous sommes appelés - à écouter :  
à écouter les histoires partagées - 
L'histoire de notre univers, de notre commencement,  
de notre frère Soleil et de notre sœur Lune, 
L'histoire de ce que nous sommes, 
Les histoires de tous ceux que nous rencontrons. 
Nous écoutons pour être transformés,  
afin de transformer à notre tour la vie de ceux qui ont partagé leur histoire avec nous,  
dans la confiance et l'espoir. 
Nous sommes appelés à écouter …… [des réponses personnelles peuvent être ajoutées] 

  



Ici, dans ce monde, nous sommes appelés  
à la communion : à ne faire qu'un... 
à l'unisson avec toute la création, 
à l'unité avec nos frères et sœurs, 
à briser les frontières, à renverser les barrières qui séparent, isolent et aliènent.  
Construire une communauté ouverte et inclusive, 
riche en compassion et en amour, où chacun peut se sentir à sa place.  
Nous sommes appelés à être en communion avec ……[des réponses personnelles peuvent être ajoutées] 
 
Ici, dans ce monde, nous sommes appelés - 
à servir : comme celui qui a revêtu un tablier et lavé les pieds de ses disciples. 
Car c'est en donnant que nous recevons. 
En servant, en tant qu'agents authentiques du changement, 
Que nous répondons avec intégrité, sagesse et vérité 
aux besoins de tous ceux qui se tournent vers nous pour obtenir de l'aide.  
en recherchant les moyens d'apporter la justice, la guérison et la paix.  
Nous sommes appelés à servir ……[des réponses personnelles peuvent être ajoutées] 
 
Ici, dans ce monde, nous sommes appelés - 
À témoigner : comme les femmes devant le tombeau vide  
et celles sur le chemin d'Emmaüs, en union avec notre bien-aimé. 
À proclamer avec audace et à incarner, par nos actions  
et, si nécessaire, par nos paroles, le message de Celui qui est notre Voie, notre Vérité et notre Vie. 
Témoigner de l'espérance qui trouve sa source dans le mystère de l'histoire pascale de la vie, 
 de la mort et de la résurrection.  
Briser les ténèbres du désespoir et de la perte, 
Témoigner de la lumière de la vie nouvelle et de la promesse de la vraie liberté, 
qui nous guide et nous éclaire dans notre marche en avant. 
Nous sommes appelés à témoigner ……[des réponses personnelles peuvent être ajoutées] 
 
Ici, dans cet espace, nous sommes appelés - 
À célébrer : comme lors des noces de Cana, dans la joie, en embrassant chaque instant. 
À nous rassembler tous autour de la table d'abondance, en offrant l'hospitalité et l'amitié,  
A partager tout ce qui est vivifiant et nourrissant avec ceux qui ont faim et soif de ce qui est juste. 
A célébrer, dans l'émerveillement et l'admiration, les dons généreux de notre mère la Terre,  
L'Amour inconditionnel et le pardon qui ne connaissent pas de limites. 
Nous sommes appelés à célébrer …… 

[des réponses personnelles peuvent être ajoutées] 
 
Angela, nous te remercions pour ta rencontre avec François,  
pour avoir embrassé et approfondi en nous son esprit d'inclusion, pour 

avoir considéré toute la création comme nos frères et sœurs et pour 
avoir partagé sa confiance totale dans le fait que Dieu pourvoira 
merveilleusement bien à nos besoins. 

Nous voyons que nous devons réagir comme vous l'avez fait tous les deux, 
en commençant par faire ce qui est nécessaire, puis ce qui est possible, 
et enfin nous nous surprendrons à faire l'impossible ! 


