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lors que nous nous préparons à célébrer la fête de la Pentecôte le 8 juin, notre numéro de mai  
de Heart to Heart se concentre sur le don de l'Esprit Saint et la capacité de Sainte Angèle à « agir dans  

la puissance et l'inspiration de l'Esprit ». Nous avons vraiment fait l'expérience de la présence et de l’inspiratin  
de l'Esprit lors de la récente élection du Pape Léon XIV ! Nous incluons une prière pour lui dans ce numéro. 

 
 
 
 

 
Extrait de « Réflexion sur la Pentecôte avec Sainte Angèle Merici ». 

(Carol Curtis, OSU, Louisville, KY) 
 
 
 

« Après l’Ascension, qu’on se tienne en prière, avec toute la force d’esprit 

possible, jusqu’au jour de l’envoi du Saint-Esprit, c’est-à-dire jusqu’à la 

Pâque de Mai, en implorant cette grande promesse faite par Jésus-Christ  

à ses élus, bien disposés (à la recevoir). » (Règle. IV,14-16) 
 

 
 
 

n particpant ensemble à l'envoi de l'Esprit Saint, Angèle rassemble la Compagnie, forte dans la prière,  

à la source de son charisme. Nous sentons l'intense vitalité de l'attente qui monte parmi elles comme des 

bourgeons au printemps. Cette simple convocation, rester ensemble dans la prière, esquisse l'idéal d'Angèle Merici 

d'une communauté contemplative et apostolique, une image de l'Église en communion et en mission.  

Angèle agit dans la puissance et l'inspiration de l'Esprit, tout en demeurant dans l'Esprit ». 
 
 
 

 
Alors que nous « demeurons ensemble dans la prière » pour la venue de l'Esprit,  

comment « l'image de l'Église en communion et en mission »  

me/nous pousse-t-elle à aller de l'avant ? 
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« Vivre avec l'esprit » 

(Poète Jessica Powers) 
 

 

Vivre avec l'Esprit de Dieu, c'est être à l'écoute.  
C'est veiller sur le mystère, 
sans terre et immobile. 
On se penche pour saisir l'agitation de l'Esprit,  
étrange comme la volonté du vent. 
 
L'âme qui marche là où souffle le vent de l'Esprit  
se tourne vers l'amour comme une girouette errante. 
Elle peut se lamenter comme Job ou Jérémie, 
se faire l'écho du cerf blessé, de la colombe dépourvue de corps.  
Elle peut se réjouir dans l'espace d'une prairie 
 qui stimule la liberté du ciel. 
 
Elle marche toujours dans l'insouciance, dans l'ignorance ; 
il a jeté pour toujours de sa main 
la boussole du où et du pourquoi. 
 
Vivre avec l'Esprit de Dieu, c'est être amoureux.  

C'est devenir amour et semblable à Dieu 

vers lequel nous tendons à l’image des créatures,  

balayages de feu, ruissellements d'eau et caprices du vent : 

L'âme est toute activité, tout silence ; 

et bien qu'elle s'élance vers Dieu pour atteindre son but, 

elle retient, comme la terre en mouvement retient le midi endormi,  

la paix qui est l'écoute de l'âme. 
 
 
 
 
 

Comment, dans le monde d'aujourd'hui, sommes-nous appelés à vivre  

avec l'Esprit de Dieu en écoutant et en aimant ? 



Extrait de « Angèle Merici, femme de vision au cœur de pèlerin ». 

(Anne Curry, OSU, RIP) 
 

 
 

ngèle a emprunté de nombreux chemins et visité de nombreux endroits,  
mais son voyage a été avant tout un voyage du cœur où elle a écouté  

et suivi la direction de l'Esprit. Nous avons l'image d'une personne guidée  
intérieurement et qui, en même temps, va vers les autres pour les servir.  
Elle a été invitée et s'est donc engagée généreusement dans cette aventure spirituelle  
de compagnonnage avec son Dieu.  
Dans ses moments d'interrogation et d'errance, elle s'est placée sous la puissante  
main de Dieu ; au cours de son voyage, se reposant aux sources, elle a trouvé son  
« refuge aux pieds de Jésus-Christ » (Dernier Legs) ; reprenant son passage encore  
et encore, elle est devenue une femme en mouvement dans la danse  
de la vie avec son partenaire, l'Esprit Saint ». 
 

 
 

Comment relever le défi de suivre notre « voyage du cœur » 
 et de nous engager dans la danse de la vie comme Angèle l'a fait ? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Prière pour le pape Léon XIV 
 

Dieu fidèle, tu nous guides sur le chemin de la vie et ta bonté est notre compagne constante. 
Sois avec notre nouveau berger, le pape Léon XIV, dans son service de l'Église. 

Remplis-le de la puissance de ton Esprit, de la paix de ta présence et de la compassion du Christ. 
Qu'il marche avec toi, dans la sagesse et l'humilité, et qu'il nous conduise,  
avec tout le peuple de Dieu, à incarner ton amour pour le monde. Amen. 

https://cafod.org.uk/pray/prayer-resources/prayer-for-the-new-pope 
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