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1ère Lecture : Sophonie 3,14-18A 

2ème Lecture Philippiens 4,4-7 

Evangile : Luc 3,10-18 
 
 

Nous voici au troisième dimanche de l’Avent, point médian de cette saison 
préparatoire L’Avent rappelle les deux venues du Christ: au cours des deux 
premiers dimanches, l’Eglise se concentre sur la seconde venue du Christ à la fin 
des temps; et du 12 décembre jusqu’à la veille de Noël, notre attention se dirige 
vers le souvenir de la venue du Christ sous forme humaine à Noël. Ce 
changement est marqué par une humeur  plus légère et un sentiment accru 
d’anticipation joyeuse. La première et la deuxième lectures reflètent cette joie. 

Ce dimanche est traditionnellement appelé dimanche Gaudete, mot latin signifiant « réjouissez-vous ». Paul dit aux 
Philippiens (et à nous) de « se réjouir toujours dans le Seigneur ». Paul nous rappelle de choisir la joie, que c’est en 
regardant vers Dieu que nous pouvons vraiment nous réjouir. Considérez maintenant que Paul écrit cela d’une cellule 
de prison à Rome, arrêté à cause de sa foi en Jésus-Christ. Donc quand il nous dit que nous pouvons toujours nous réjouir 
dans le Seigneur, il veut vraiment dire toujours. 

L’exemple de Paul nous encourage à nous rappeler que, peu importe ce qui se passe dans notre vie – aussi difficile soit-
elle – nous pouvons toujours nous réjouir dans le Seigneur qui nous aime inconditionnellement, un Sauveur qui promet 
d’être avec nous à travers le chagrin, l’anxiété, la perte – même cette pandémie. 

Il ne reste que deux semaines d’Avent, des jours  sacrés qui nous invitent à un chemin pour préparer nos cœurs et nos 

vies à la présence de Dieu parmi nous, où nous quittons le lieu de notre naissance pour aller au lieu de naissance d’un 

autre. C’est une invitation au renouveau - recevoir réconfort et espérance dans les profondeurs de l’hiver, et être 

immergé dans la nature éternelle et immuable de Dieu. Le défi de l’Avent, de ce temps qui précède Noël, est de trouver 

de nouveaux espoirs, de penser différemment ce qui peut être, de trouver de la joie dans la profondeur de chaque jour. 

Sommes-nous disposés à croire que Dieu est prêt à travailler en nous, à nous aider à nous « accrocher » à la joie ? 

Sommes-nous prêts à recevoir la promesse de la paix de Dieu qui vient du fait que nous savons – et croyons – que le 

Seigneur est toujours proche ? Due pouvons - nous faire, sinon  nous réjouir ! 
- Helen M. Wolf, Ph.D 

Lake Ariel, PA



 


