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Dimanche de Pâques 
 

1ère Lecture: Actes 10, 34a. 37-43 

2ème Lecture: Colossiens ,1-4 ou 
1 Corinthiens 5,6b-8 

Evangile Jn 20,1-9 
 

 

Réflexion guidée 
 

Installez-vous confortablement dans votre lieu de prière préféré avec le lectures de 
Pâques et un journal ou un bloc de croquis pour noter des mots ou des images. 

Après avoir lu l’Évangile, Jean 20,1-9, posez-vous ces questions  

Comment vous sentiriez-vous si vous alliez au cimetière pour visiter la tombe d’un parent 
proche ou d’un bon ami qui est mort récemment, et que vous trouviez la sépulture vide?  

Que feriez-vous ?  

L’évangile de ce dimanche traite d’un tel événement. 

Pourquoi Marie de Magdala est-elle allée au tombeau si tôt le matin ? 

Aujourd’hui, nous arrivons au point culminant de notre parcours spirituel de 40 jours. 
Nous partons avec Marie de Magdala, Pierre et Jean et nous allons trouver un tombeau 
VIDE. 

Comment se sentent-ils ? Comment nous sentons-nous? 

Quelles découvertes avons-nous faites sur nous-mêmes et sur notre relation à Dieu 
TRINITÉ, au cours de ce Carême ? 

Revenons à la première lecture,  Actes 10,34a, 37- 43 et soulignons les paroles et les 
phrases qui nous aident à répondre à ces questions et à répondre aux invitations de Dieu. 

Jésus dit : « Je suis venu pour que tu aies la vie, la vie dans toute sa plénitude. » (Evangile, 
Bonne Nouvelle) 

« Je suis venu pour qu’ils aient la vie et l’aient en abondance. » (NRSV)  Jean 10,10 

Conclusion : « Gloire à toi, Source de tout Être, Parole éternelle et Saint-Esprit. »  

Pour écouter une musique pascale, essaie ce site : 

https://www.youtube.com/watch?v=2qCmtUhiKcA  ou 

https://www.youtube.com/watch?v=nkqCQj1tUDA&list=RDnkqCQj1tUDA&start_radio=1 
ou une autre musique de Pâques. 

—Karen Schwane, OSU 
San Antonio, TX 
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