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 Alors que nous approchons de la célébration de Thanksgiving aux USA, nos pensées se tournent vers     
l’abondance qui bénit tant d’entre nous et vers ceux qui continuent de se battre pour avoir ce qui est 
nécessaire pour vivre. Vivre avec « une réponse d’Angèle à la réalité de notre temps » signifie vivre avec 
le cœur et les yeux grand-ouverts » sur les façons dont nous pouvons tendre la main à ceux qui sont dans 
le besoin. Ce numéro de Heart to Heart se concentre sur une réponse d’Angèle aux besoins des sans-abri 
et des affamés. 

 
 

 

Mission Parmi les Sans-Abri 
 

Julie Hickey, OSU, revient sur ses douze années de service à « Haven for Hope » 
(Havre d’espoir)  www.havenforhope.org, un campus de 22 acres à San Antonio, TX, 
qui est au service  de  personnes sans abri. 

 
endant 12 ans, j’ai été au service de personnes sans-abri. Au début, quand j’ai commencé, je pensais être 
celui qui donne et aide les autres.  Ce que j’ai appris c ‘est la « réciprocité de ce service » comme Henri 

Nouwen l’a décrit.  En réfléchissant à cette mutualité je réalise que les personnes sans abri m’ont appris... 
 

➢ à être reconnaissante pour les petites choses 
 

➢ à être patiente et à attendre  
 

➢ à essayer de faire seule quoi que ce soit., 
 

➢ à partager mon histoire et à écouter celle des autres, 
 

➢ à être sensible à la douleur de l’autre  
 

➢ au-delà de la colère à faire confiance à Dieu. 
 

En tant que fille d’Angèle, les mots d’Angèle sont devenus réalité . . . 
 

« Vous avez davantage besoin de les servir (les pauvres/sans-abri) qu’ils n’ont besoin d’être servis par vous. " 

—Julie Hickey, osu 
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Au service de ceux qui ont faim 
Réflexions de c collègues qui répondent aux opportunités qui se présentent  
et qui relèvent le défi de l’insécurité dans leur région. Les deux réflexions partagent 
les besoins de beaucoup dans une ville californienne connue comme riche et où 
vivent dans l’ombre les pauvres et les nécessiteux.  

 

 

“Loaves and Fishes”  (« Pains et Poissons ») 
 

e programme « Loaves and Fishes » germa dans le 
cœur de deux personnes, Bob Puett et Tom 

Brawley, paroissiens de St. Anthony’s, à Novato, CA, 
en collaboration avec la banque alimentaire Marin 
San Francisco en avril 2020. Leur première 
distribution de vivres eut lieu le 15 juin 2020.  
Pendant le Covid, le principal centre de distribution 
de Marin, fut débordé avec 3 fois plus de demandes 
de personnes recherchant une aide alimentaire. 
« Loaves and Fishes » commença la distribution en 
servant 100 personnes par semaine et cela augmenta 

rapidement jusqu’à 200 en octobre 2020. Beaucoup de 
bénévoles sont des retraités et été confrontés au 
poids des paquets, ou par la chaleur et autres 
incommodités physiques au-delà de leurs forces.  

Cependant, les remerciements sincères manifestés 
chaque semaine par les clients réguliers et nouveaux 
compensent certainement la douleur des muscles 
endoloris. 

Au cours des printemps/été 2021, les besoins ont diminué 
jusqu’à 130 par semaine. Pourtant l’arrivée des variants 
delta et omicron, suivie par la dramatique hausse des prix de 

la nourriture et du gaz a provoqué un retour à 200 / semaine. 
Maintenant nous n’avons plus de nourriture à distribuer  
n de 30 à 45 mn avant l’heure de la fermeture prévue.   
L’insécurité est réelle – dans ce lieu de Marin County.  
Il y a maintenant 4 lieux de distribution pour les fruits et 
légumes frais à Novato, approvisionnés par la banque 
alimentaire de Marin San Francisco  

- Marilu Mazzott a Cursillo 4ème jour Groupe 

« Extra Food » 
 

ien que Marin, dans le nord de la Californie, soit 

reconnu comme l’un des lieux les plus riches de la 
région, 20% des 260 000 habitants de notre 

population s’inquiètent du lieu où il trouvera son prochain 

repas. Inversement,  
il est estimé que 30 % des aliments, dans notre comté, 
est gaspillé, ce qui est la limite inférieure du gaspillage 
alimentaire moyen du pays qui est entre 30-40 %  
de l’approvisionnement total. Les États-Unis rejettent 
plus de nourriture que tout autre pays du monde. 

Un homme, Marv Zauderer, a trouvé une solution à ces deux 
problèmes et a fondé une organisation à but non lucratif 
appelée « Extra Food » dont la mission est de mettre fin  

à la faim et au gaspillage alimentaire à Marin. Des dons 
servent à payer un directeur et une petite équipe de 
coordonnateurs. Chaque dimanche matin, une équipe 
nombreuse et croissante de bénévoles se rend sur un 
portail Web pour sélectionner des parcours à partir de  
la liste des donneurs et des bénéficiaires de la semaine. 
Les bénéficiaires sont des organismes sans but lucratif 
qui offrent des services aux sans-abri, des logements 
temporaires aux femmes victimes de violence et à leur 

famille, ainsi que des installations qui offrent des soins 
aux personnes âgées à faible revenu, aux enfants  
et aux adultes handicapés mentaux vivant dans des 
foyers de groupe. 

Mon mari et moi, comme beaucoup d’autres, nous 
sommes sentis impuissants pour nous attaquer au 
problème écrasant de la faim et de l’errance qui nous 
entoure. Un ami bénévole nous a parlé de « nourriture 
supplémentaire ». Nous nous sommes engagés,  
et à chaque course alimentaire, nous rencontrons des 
gens qui éprouvent des difficultés, temporaires  
ou permanentes, mais qui montrent toujours une 
profonde reconnaissance pour la nourriture qui leur 
est apportée. Cela les fait sourire, et nous repartons 
aussi avec un grand sourire, et le sentiment que nous 
avons au moins contribué à réduire le problème  
qui afflige nos collectivités aujourd’hui. Si vous 
souhaitez créer une organisation comme « Extra 
Food » dans votre communauté ou simplement en 
savoir plus sur son fonctionnement, vous pouvez 

trouver de l’information à www.extrafood.org. 

—Kathy Kafka, Novato, CA  
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L’insécurité alimentaire a un impact sur les enfants  
Suivez ce lien pour une interview de Helene Butler Mulholland, ancienne élève de l’Académie  

du Mont Sainte-Ursule dans le Bronx, sur l’impact de l’insécurité alimentaire sur les nourrissons : 
www.f+ox5ny.com/video/1126836. 

Les écoles ursulines s’adressent aux sans-abris et aux affamés   
La sensibilisation envers les sans-abris et les personnes qui ont faim est vécue  

 dans chacune de nos écoles de l’Union Romaine aux USA 
 

Academy du Mont  St. Ursula, Bronx, NY 
Chaque année pour Thanksgiving, l’AMSU s’associe à POTS 
(Part of the Solution), une soupe populaire de quartier qui 
nourrit et soigne les sans-abris du Bronx. Au cours d’une 
« collecte d’aliments en conserve » en novembre, les 
étudiants, les parents et les membres du corps professoral 
apportent des dons de produits en conserve et d’articles non 
périssables qui fournissent un soutien supplémentaire à la 
distribution alimentaire des POTS pendant les Fêtes. 

Académie du Mount Merici, Waterville, ME 
Dans le cadre de leur solide tradition Serviam, les élèves du 
premier cycle du secondaire de Mount Merici font du 
bénévolat chaque semaine au Lighthouse. Le Lighthouse e est 
la soupe populaire locale de Waterville qui dessert environ 140 
clients par jour. Les élèves servent, mangent, nettoient et 
socialisent avec les clients. 

L’école des Ursulines, Nouvelle-Rochelle 
Depuis avril 2020, l’École des Ursulines organise, organise et 
organise des collectes d’aliments "Serviam du samedi” toutes 
les deux semaines pour aider les personnes en situation 
d’insécurité alimentaire dans les environs. Cela est d’autant 
plus important que l’insécurité alimentaire est devenue un 
problème encore plus grave à la suite de la COVID. Ces 
initiatives soutiennent les organisations des régions 
environnantes, tant à proximité qu’à distance, qui servent 
directement les plus vulnérables. 

Académie des Ursulines, Dallas, TX 
La classe d’apprentissage du service de l’Académie a organisé 
une journée axée sur les objectifs de durabilité des Nations 
Unies. La journée comprenait des commentaires sur la faim et 
la pauvreté dans le monde, suivis par une conférence de 
l'organisation Rise Against Hunger, et la possibilité de préparer 
des repas pour les affamés. L’après-midi, les élèves ont appris 
à connaître les besoins locaux et ont fait du bénévolat dans 
l’un des magasins de St. Vincent de Paul.

Ursuline Academy, Dedham, MA 
Chaque mois, l’Académie donne 12 étudiants et membres du 
personnel pour servir à la cuisine de Community Servings à 
Jamaica Plain. Community Servings offrent des repas sains aux 
personnes vivant avec le VIH/sida, en préparant des repas sur 
mesure, faits à la main, à ceux qui souffrent de maladies 
graves ou chroniques et d’insécurité nutritionnelle. Les élèves 
apprennent à connaître l’organisation et servent en emballant 
des aliments préparés, , assurant l’étiquetage, le tri et 
l’organisation des repas à livrer aux personnes dans le besoin. 

Ursuline Academy, Nouvelle-Orléans, LA 
La classe junior de l’Académie s’associe à une banque 
alimentaire locale et à plusieurs autres organisations pour 
répondre directement aux besoins des pauvres et des sans-
abris dans la collectivité. À d’autres moments, les étudiants de 
l’Académie servaient des repas à la mission de la Nouvelle-
Orléans et distribuaient des trousses de toilette aux gens qui 
résidaient dans la rue et participaient à une collecte de 
nourriture à l’échelle de l’Académie qui donnait près de 2 000 
livres de nourriture à la banque alimentaire Second Harvest. 

Académie des Ursulines, St. Louis, MO 
L’Académie collabore mensuellement avec la paroisse Saint-
Vincent-de-Paul pour préparer des collations pour leur 
programme de repas. Les entreprises donnent de gros sacs de 
collations et 20-25 étudiants chaque mois les répartissent en 
de plus petites portions, ils commencent toujours par prier 
pour ceux qui reçoivent les repas. Certains élèves font 
également du bénévolat après l’école avec le professeur de 
musique des Ursulines pour offrir un divertissement musical 
pendant le programme -dîner de la paroisse. 

Académie des Ursulines, Wilmington, DE 
Lors d’une journée d’octobre, la faculté et le personnel ont 
préparé des déjeuners pour les sans-abris. Plus tard en 
octobre, des étudiants et des membres du personnel de 
l’Académie se sont rendus à Camden, au New Jersey, pour 
servir les sans-abris et leur apporter de la nourriture.
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Prière d’action de grâce et de demande  
(Jane Deren) 

 

Dieu de justice et d’amour, 
Nous faisons une pause pour nous rappeler 
Que nous sommes en ta présence. 
Nous prenons le temps de te remercier 
Pour les nombreuses bénédictions que tu nous offres : 
Le soleil, Le sourire et le salut d’un voisin, 
L’amour de la famille et des amis, 
La communauté que nous sommes les uns avec les autres. 
 

Nous nous arrêtons pour nous rappeler que nous vivons dans un monde 
Qui n’est pas encore tel que tu le voudrais 
Malgré tous les progrès de la culture et de la technologie  
 

Nous plaçons toujours le profit et le gain avant 
Les gens et l’environnement. 
Nous faisons la guerre à nos frères et sœurs, 
Qu’il s’agisse de sanctions ou d’attentats suicides. 
Les hommes et les femmes continuent de vivre sans les nécessités les plus 
fondamentales : 
Abri, 
Nourriture, 
Possibilité de travailler, 
Soins de santé élémentaires. 
 
Vivre les yeux ouverts, c’est voir un monde 
Qui gémit sous le poids de l’oppression. 
Et pourtant, nous nous arrêtons pour nous rappeler 
Que l’espoir vît – l’espérance a toujours brillé 
Par les fissures de notre monde brisé. 
 
Nous te prions de nous accorder la grâce d’être les serviteurs de cette espérance,  
Que nous puissions briller à ton service, 
Que nous puissions être levain dans un monde qui a besoin de lever 
Actifs dans un monde qui peut se reposer trop facilement dans le confort, 
Des facteurs de libération pour ceux qui se sentent démunis. 
 
Nous prions pour que notre monde se réveille de sa cécité,  
de son ignorance et de son apathie, 
Et se réveille avec une nouvelle vision, compassion et action. 
Nous prions pour que nous puissions être des instruments de ta volonté.  
Que par notre travail le monde puisse connaître,  
Ta puissance, et surtout, ton Amour. 
Amen. 

Ignatian Solidarity Network  
www.educationforjustice.org  

(Utilisé avec autorisation) 
 

Pour la réflexion 
 

Comment pourrais-je répondre, dans ma région 
aux besoins des affamés et des sans-abris ? 
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