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En octobre 2021, le pape François a ouvert le synode sur la synodalité sur le thème "Pour une Église synodale : 
Communion, Participation et Mission". Depuis lors, l'Église s'est engagée sur la voie du partage, de la réflexion  
et de l'écoute à tous les niveaux - paroissial, diocésain et continental. Un document de travail (Instrumentum Laboris) 
récemment publié met en lumière les principales réponses et questions qui ont émergé ces deux dernières années  

et qui seront au centre du prochain rassemblement (4-29 octobre 2023)  
à Rome des évêques, de religieux et religieuses et de laïcs du monde entier. 

En réponse à de nombreux lecteurs de Heart to Heart, le numéro  
de septembre propose quelques réflexions sur le processus synodal.  
Quel que soit le degré d'implication de chacun d'entre nous dans  
le processus synodal jusqu'à présent, il s'agit d'un moment charnière pour 
notre Église, qui appelle à la prière, à l'engagement et à la participation. 
Nous prenons à cœur les mots d'Angèle : "Mais priez, et faites prier,  
pour que Dieu n'abandonne pas son Église, mais la réforme comme  
il lui plait, et selon ce qu’ Il voit le mieux pour nous, et davantage son 
honneur et à sa gloire" (Avis, n° 7). 

Ce numéro de Heart to Heart partage les réflexions de plusieurs sœurs 
ursulines qui ont été impliquées dans le processus synodal. Vous y trouverez également des réflexions d'étudiants  
et d'enseignants de l'Académie des Ursulines de Dallas, au Texas, qui ont commencé l'année scolaire par des sessions 
d'écoute en préparation de leur synode diocésain. Nous sommes également heureux de partager quelques ressources 
pour la prière, la participation et l'engagement dans le processus. 
 
 
 

J'étais membre de la délégation virtuelle à la session 
continentale européenne du Synode. Il y avait environ 
150 délégués en ligne et nous avons pu suivre toutes 
les sessions, la messe et la prière par zoom. Pendant 
les sessions des groupes de travail, nous étions 
également dans nos groupes zoom, qui sont restés les 
mêmes tout au long de la session. 

Dans le groupe où je me trouvais, la présence  
de membres de la délégation allemande était 
supérieure à la moyenne. Cela a bien sûr eu un impact 
sur le contenu et la manière de travailler. J'ai donc  
eu l'occasion d'expérimenter directement les échos  
du parcours synodal allemand.  

La participation à une réunion synodale est colorée par 
une grande variété de mouvements spirituels. J'ai senti 
qu'il y avait un besoin d'attention et de discernement 

spirituel personnel, alors qu'en même temps nous 
étions constamment invités à faire un discernement 
spirituel sur ce que nous entendions des autres.  
Ce fut une expérience extraordinaire d'apprendre  
ce qu'est l'Église en Europe, mais aussi les méthodes 
permettant à une telle multitude de personnes, avec 
une telle diversité, de converser d'une manière 
spirituellement riche et profonde. Le plus difficile pour 
moi a été de produire en si peu de temps un document 
qui résume les 39 rapports des Conférences 
épiscopales, les contributions des groupes de travail  
et les échos des invités et des délégués. 

La transparence a été choisie comme principe 
directeur de l'Assemblée continentale européenne. 
Ainsi, la réunion a pu être suivie en direct sur le site 
web et aucun projet de document n'a été préparé 



 

avant le début de la réunion. Le comité de rédaction  
a commencé à le rédiger après avoir écouté les 
délégations nationales. 

Au cours de la réunion, j'ai été touchée par la tension 
autour de la voie synodale allemande, par la diversité 
des points de vue, la variété des circonstances de vie 
et la taille des Églises locales, des pays scandinaves  
à la Turquie, du Portugal à la Russie. La qualité du 
dialogue entre les participants - des femmes, quelques 
jeunes, des prêtres, des évêques, des religieux  
- était à la fois normale et surprenante. 

Parfois, en les écoutant, il m'a semblé qu'il serait 
impossible de se réunir, mais ensuite, dans  
le document qui a été préparé, j'ai fait l'expérience 
d'une unité, d'une affirmation du désir commun  
de marcher ensemble et de chercher ce qui nous unit.  
Ce fut une expérience forte que le baptême est  
la source de notre unité dans le Christ, mais aussi 
d'une dignité qui nous permet d'apprendre à découvrir 
comment nous pouvons vivre l'Église aujourd'hui  
en tant que frères et sœurs. J'ai vu le visage d'une 
Église active, qui a beaucoup à dire, mais qui 

s'accroche au désir d'être conduite par l'Esprit, tout  
en cherchant des réponses sur la manière d'impliquer 
les femmes dans l'Église aux différents niveaux de 
décision, de discernement, de formation, de service, 
sans oublier Marie, qui est le modèle de tous. 

De toutes ces dynamiques et de ce que nous avons  
vu à l'écran, il reste de nombreuses touches du cœur  
- des témoignages de foi, de courage, d'espérance,  
de pardon mutuel, d'amour, d'humble reconnaissance 
de la réalité, de recherche, d'encouragement  
au changement, de solidarité. L'Europe n'est plus 
chrétienne, mais l'Europe blessée, aux cœurs brisés,  
a d'autant plus besoin du témoignage de la vie 
transformée des catholiques qui révèlent le Christ 
vivant en eux. 

L'appel est de découvrir cela dans l'Église, d'abord en 
nous-mêmes, entre nous, et ensuite de le révéler aux 
autres - il me semble que c'était aussi le cas parmi les 
participants à la session continentale du Synode. 

—Marjeta Pija Cevc, OSU  
Ljubljana, Slovénie 

 
 

J'apprécie l'occasion qui m'est donnée de réfléchir sur 
mon expérience du processus synodal en tant que fille 
d' Angèle et en tant que personne-contact pour les 
Ursulines de l'Union Romaine dans ce processus,  
et de partager quelques points de ma réflexion : 

• Ce qui m'a le plus touchée, ce sont les multiples 
facettes du processus, qui intègrent, comme Angèle 
nous y a invités, à la fois l'unicité de chacun et l'unité 
de tous. 

• Cela me rappelle l'invitation d'Angèle :  
« ... prier et faire prier pour que Dieu n'abandonne pas 
son Eglise, mais la réforme comme il lui plaît... » (Avis 
7,24). Le fait d'être une personne-contact pour l'Union 
Romaine m'aide à approfondir le sens du processus,  
et à mieux comprendre chaque étape de ce processus 
en cours qui inclut tant de personnes, par exemple 
pour être en communion avec l'Eglise Orientale. 

• Une réponse d' Angèle à notre époque est son 
attention à l'Esprit Saint : « Avant tout, obéir aux 
conseils et aux inspirations que l'Esprit Saint envoie 
sans cesse dans nos cœurs... » (Règle 8, 14). Le travail 
du Synode est parallèle à la manière dont nous, dans 
l'Union Romaine, réécrivons nos Constitutions - 

l'implication de tous, le long voyage ensemble alors 
que nous marchons sur le chemin des nouvelles 
Constitutions. J'ai l'image des sœurs chartreuses qui, 
lorsqu'elles se promènent ensemble, changent de 
temps en temps de compagnes dans le but de partager 
avec les autres et de former une communauté qui 
forme un tout. Pour moi, cela a toujours été la façon 
de comprendre l « insieme » (« ensemble ») sur lequel 
Angèle a tant insisté, ou le chemin d'Emmaüs dans 
lequel Jésus est toujours présent au milieu de nous 
quand deux ou trois sont réunis en son nom. 

• Ce qui m'a profondément touchée, c'est la fragilité 
de l'Eglise, et aussi la façon dont l'écriture est faite 
dans le processus synodal - non pas d'en haut, mais 
par une grande diversité de personnes qui partagent 
une préoccupation et une voix pour les questions 
auxquelles l'Eglise est confrontée aujourd'hui.  
Sur ce chemin, j'entends Angèle me dire, ainsi qu'à 
chacun d'entre nous : « ... et menez une vie nouvelle » 
(Avis 7,22). 

—Elisabeth Binet, OSU  
Rome, Italie 

  



 

À l'Académie des Ursulines de Dallas, tous les élèves ont  

participé à des séances d'écoute en vue du prochain 
synode diocésain. Parce qu'un événement aussi 
important nécessite une préparation considérable, 
l'évêque Burns a organisé de nombreuses sessions 
d'écoute dans les paroisses du diocèse et a également 
demandé aux élèves de tous les lycées catholiques  
de réfléchir à la manière dont l'Église pourrait mieux 
atteindre les jeunes, les aider à renforcer leur relation 
avec Jésus et les encourager à utiliser leurs dons et leurs 
talents au service des autres. 

Sarah Kelton, étudiante en deuxième année, a déclaré 
que la participation à la session d'écoute du synode  
"m'a permis de me sentir plus profondément liée à ma 
communauté catholique. Je me sens plus appréciée à la 
fois en tant qu'étudiante et en tant que catholique dans 
le diocèse". Laila Nieto, étudiante, est du même avis. 
"Cela nous a fait sentir que nous avions une voix et qu'ils 
appréciaient notre opinion ». Lyle Moise, élève de 
première année, "était d'abord nerveux à l'idée que les 
gens ne partageraient pas leurs opinions, mais c'était un 
environnement très inclusif et confortable pour partager 
et collaborer sur des idées et des pensées différentes.  
J'ai été surpris par le nombre d'idées et de stratégies 
nouvelles sur lesquelles notre classe s'est mise d'accord 
et qu'elle a élaborées ». Jillian Lim, étudiante  
de première année, a trouvé "très significatif que 
l'évêque Burns pense que nos idées sont importantes 
pour l'avenir de l'Église", et sa camarade de classe 
Elizabeth Wayne a abondé dans le même sens :  
"J'ai pu participer, même si je ne suis pas catholique.  
Ils voulaient vraiment savoir ce que je ressentais". 

Pour Madison Parks, étudiante en deuxième année,  
"la partie la plus significative de la session d'écoute  
de la classe a été la question de savoir où nous en 
sommes dans notre propre foi et comment nous pouvons 
être de meilleurs disciples du Christ". Elizabeth Clapper, 
étudiante en deuxième année, a été "inspirée pour faire 
plus pour ma paroisse et pour travailler sur ma relation 
avec Dieu". 

Les professeurs de théologie ont animé les discussions, 
qui ont eu lieu pendant la deuxième semaine de cours. 
Kathryn Brandt a « apprécié d'organiser les sessions 
d'écoute au début de l'année, car cela m'a permis  
de mieux comprendre les expériences de mes étudiants 
et les façons dont je peux les aider en classe".  
Marie-Catherine Letendre a apprécié "l'air agréablement 
surpris de voir que l'Église voulait entendre leurs pensées 
et rassembler leurs idées", et Kathy Sherman a été ravie 

que ses élèves "aient eu des conversations inspirantes  
et profondes qui dépassaient leur âge en sagesse  
et en perspicacité". Pour Ashley Hendershott, "diriger  
les sessions d'écoute a été un moyen spécial pour moi  
de me connecter avec les filles, et pour les filles de se 
connecter plus profondément les unes avec les autres. 
J'ai apprécié d'entendre leurs pensées, de voir leur 
courage dans le partage et d'en apprendre davantage sur 
leur expérience vécue de la foi". Pam Mahaney avait déjà 
animé d'autres sessions d'écoute diocésaines, mais elle  
a trouvé que les conversations avec ses élèves étaient 
"d'une humilité incroyable". J'ai été reconnaissante  
de la volonté des étudiants de partager avec moi leurs 
expériences et leurs idées concernant l'Église". 

Ces conversations pré-synodales ont permis aux 
professeurs de théologie de mieux comprendre les désirs 
les plus profonds de leurs étudiants en matière de foi. 
Melanie Alvares a déclaré : "Il était très intéressant 
d'entendre à quel point une bonne prédication est 
importante pour eux, et aussi à quel point ils souhaitent 
avoir plus d'occasions de se réunir et d'apprendre avec 
d'autres catholiques dans des groupes de jeunes, des 
études bibliques, etc. ». Mme Brandt a entendu des 
réflexions similaires de la part de ses étudiants.  
"Cela a confirmé pour moi, en tant que professeur  
de théologie, que la famille est le premier fondement 
d'une vie de foi dans la vie de nos étudiants, puisque 
certains d'entre eux ont mentionné le désir que la foi  
de leur propre famille soit vécue plus activement. Ils ont 
également indiqué qu'ils souhaitaient que les paroisses 
locales organisent davantage de messes adaptées à leur 
tranche d'âge, suivies d'un dîner ou d'un programme 
pour les jeunes." 

Les sessions d'écoute à l’Académie Ursuline Dallas  
se sont achevées et les notes de conversation ont été 
envoyées par courriel à la commission diocésaine  
de préparation du synode, mais les fruits des discussions 
commencent à peine à mûrir. "Le département  
de théologie examinera ce que nos étudiants ont 
partagé, car nous avons réalisé que nous pouvons 
répondre à beaucoup de leurs idées ici même ", a déclaré 
Angie Jakubik, présidente du département de théologie. 
"Nous avons tous apprécié de participer au processus  
de préparation du synode, et les commentaires sincères 
de nos étudiants nous aideront à mieux répondre à leurs 
besoins spirituels, avant même que le synode ne se 
réunisse. 

— Académie des Ursulines 
Dallas, Texas 



 

Nous sommes heureux et fiers de participer  
au processus synodal à Jakarta. Notre contribution 
est petite et peut-être sans importance. Mais nous 
nous considérons comme une petite communauté 
de catholiques du monde entier. Nous nous sentons 
unis dans une même unité, un même but, une 
même espérance et une même croyance.  
C'est incroyable ! Nous n'avons jamais été impliqués 

dans un processus synodal auparavant et nous  
ne comprenions pas tout à fait ce qu'est un synode. 
Heureusement, cette fois-ci, nous sommes guidés pour 
partager des idées jusqu'à ce que nous trouvions des 
points importants pour la croissance de la foi catholique. 

—Christina Ayda, OSU 
Jakarta, Indonésie 

 
 
 

 

Prière pour le Synode 
 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint; 

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul Conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher ensemble. 

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais-en sorte, que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité influence nos actes. 

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 

en avançant ensemble vers la vie éternelle. 

Nous te le demandons à Toi, qui agis  

en tout temps et en tout lieu, 

Amen. 
 

 
 
 

Ressources du Synode pour une réflexion avancée 
 

https://www.synod.va/en.html https://www.usccb.org/synod 

https://slmedia.org/blog/what-is-the-synod-on-synodality 

https://www.commonwealmagazine.org/aggiornamento- 
synodality-bishop-stowe-francis-pope-church 
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