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"Ils se réunissaient tous ensemble et étaient 

constamment unis dans la prière. (Actes 1, 14) 

 

Sept jours de prière pour DEMANDER 

les dons de l'Esprit Saint 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 

Esprit Saint, nous te demandons le don de la Sagesse, pour 

mieux te connaître : Accorde nous d’aspirer aux réalités 

qui demeurent. 

On allume une bougie en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de ton Esprit. 

Chant final (choix libre)  

Jour 1 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 
Esprit Saint, nous te demandons le don d’Intelligence, 
pour discerner avec clarté les mystères de la sainte foi. 
Eclaire nos esprits de la lumière de ta vérité. 

On allume deux bougies en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de ton Esprit. 

Chant final (choix libre)  

Jour 2 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 

Esprit Saint, nous te demandons le don du Conseil, afin 

que nous puissions vivre selon les principes de la sainte 

foi. Aide-nous à choisir la voie la plus sûre pour faire ta 

volonté et à chercher d'abord Royaume de Dieu.  

On allume trois bougies en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de ton Esprit. 

Chant final (choix libre)  

Jour 3 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 

Esprit Saint, nous te demandons le don de Connaissance, 

afin que nous puissions te connaître, nous connaître nous-

mêmes et grandir en sainteté. Puissions-nous chercher 

conseil auprès de Toi et le trouver toujours auprès de Toi. 

On allume quatre bougies en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de ton Esprit. 

Chant final   

(choix libre)  

Jour 4 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 
Esprit Saint, nous te demandons le don de la Force, afin 

qu'aucune peur ou préoccupation terrestre ne nous sépare 

jamais de toi. Puissions-nous toujours porter notre croix 

avec Toi et, avec courage, surmonter les obstacles qui 

entravent notre salut. 

On allume cinq bougies en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de ton Esprit. 

 Chant final   
(choix libre) 

Jour 5 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 

Esprit Saint, nous te demandons le don de la Piété, afin 

que nous puissions toujours servir ta Majesté avec un 

amour filial, en trouvant la paix et l'épanouissement dans 

ce service. Puissions-nous aussi être au service les uns des 

autres, comme tu nous y invites. 

On allume six bougies en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de ton Esprit. 

Chant final (choix libre)   

Jour 6 



Prière pour demander le don de l'Esprit Saint: 

Esprit Saint, nous te demandons le don de la Crainte du 

Seigneur, afin que nous soyons remplis d'une révérence 

aimante envers toi et que nous redoutions le péché qui 

nous sépare de toi. 

On allume sept bougies en chantant ce refrain: 
Veni Spiritus (x2), Veni Spiritus Sancte (2x) 

Prière: 
Christ Jésus, avant de monter au ciel, tu as promis 
d'envoyer l'Esprit Saint à tes apôtres et à tes disciples. Que 
ce même Esprit fasse grandir en nos vies ton amour et 
l'œuvre de ta grâce. Apprends-nous à être tes fidèles 
disciples et anime-nous toujours de 
ton Esprit. 

Chant final (choix libre) 

Jour 7 


