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Un recueil de poèmes et de réflexions  
pour préparer la célébration de la fête de Sainte-Angèle le 27 janvier.. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La fête de Sainte-Angèle 

Célébrer la fête de sainte Angèle 

c'est se rassembler dans l'admiration et l'action de grâce. 

Réfléchir à sa vie 

C'est s'inspirer de son exemple. 

S'approcher d'elle dans la prière 

C'est faire l'expérience de l'union avec Dieu. 

Écouter ses instructions 

C'est entendre le cœur de l'Évangile, l'Amour. 

Partager son charisme 

c'est s'impliquer profondément dans la mission de l'Église. 

Saisir son esprit 

C'est vivre dans la plus grande espérance. 

Aimer comme elle a aimé 

c'est partager une relation sponsale avec la Trinité. 

Connaître ses enseignements 

c'est avoir de la sagesse. 

Regarder l'amour créatif de Dieu 

c'est voir Angèle : 

Humble devant Dieu.......La Vierge. 

Attentive à la Parole......La Femme. 

Dévouée à Jésus.........Le Disciple. 

Généreuse envers l'Église......Le Serviteur. 

Zélée pour l'Évangile........ L'enseignant. 

Consacrée à Dieu.........Le religieux. 

Enflammée par la vision........La fondatrice. 

Préoccupée par les disciples.......La Mère. 

Vivante en Dieu........La Contemplative. 

Prise par Dieu........La Mystique. 

Couronnée par Dieu.........Le Saint. 

Pour célébrer pleinement cette fête 

Nous nous joignons à Dieu et disons : « Angela ! 

—Msgr Bernard Powers, RIP  
Owensboro, KY 

Le chamin d'Angèle 

Sage au-delà de son âge,  

comment le savait-elle ?  

Sage au-delà de son âge, 

C'était au plus profond de son âme. 

 

Dieu lui a parlé, 

Et lui a montré le chemin. 

Dieu lui a parlé, 

Elle savait quoi dire. 

 

Un nouveau chemin s'est ouvert, 

Angèle a partagé la Parole.  

Un nouveau chemin s'est dessiné, 

Un berger pour son troupeau. 

 

Inspirée par son courage,  

Elle parle à mon cœur.  

Inspirée par son courage, 

Il n'est jamais trop tard pour commencer ! 

—Renae Loveland,  
Hillsboro, MO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Chanson à Angèle pour un temps nouveau 

O Angèle, 

Sœur    Mère    amie 

Quel cœur tu as ! 

 

Et quel sens solide et fort la terre de ta ferme t'a donné 

des graines, des racines et de la croissance 

des voies de Dieu dans les choses vivantes. 

 

Comme ton cœur t'a guidée, 

vers François, la communion et les rues de Brescia, 

à Ursule et à une compagnie de femmes. 

 

Attentice àDieu, tu étais dans ta plénitude, 

Attentive pendant que tu parcourais les rues et les sentiers, 

rassemblant, nourrissant,  

soignant comme des herbes et des fleurs douces 

les êtres chers de Dieu. 

Tu aimes chacun d'entre eux, disais-tu. 

Vous ne savez pas ce que Dieu vous réserve. 

 

Ce que Dieu a fait de toi, , 

Ce que Dieu fait de nous, toutes ces années plus tard, 

de nos cœurs en ces temps pestilentiels, 

de notre terre, trop peu aimée et soignée. 

 

Rassemble-nous, soigne-nous, enracine-nous dans la plénitude  

jusqu'à ce que nos cœurs éclatent, 

dans une nouvelle floraison pour un temps nouveau. 

—Mary Dowd, OSU,  
RIP New Rochelle, NY 

Voyager avec Angèle en tant que pèlerine 

Angèle - pèlerine 

S'interrogeant, errant, immobile 

Attendre la Parole de Dieu 

 

Voyage, demi-lune 

Vérone, Venise, Brescia 

A la lueur des étoiles, Dieu l'appelle 

 

Elle écoute, elle entend 

Une douce mélodie, maintenant plus forte 

Un alléluia 

 

Croissant de lune, étoile polaire 

Puis-je créer du nouveau ? 

Des lumières dans notre monde obscur 

 

Des siècles plus tard 

Les femmes parcourent le monde entier 

Dans notre monde blessé 

 

Aujourd'hui, tous ensemble 

Ici, aux Ursulines, nous prions 

marchez avec nous ! 

 

—Lois Castillon, OSU,  

Dallas, TX 

Prière de guérison au coucher 

Jésus, par la puissance du Saint-Esprit, retourne dans ma mémoire pendant que je dors. 
Chaque blessure qui m'a été faite - guéris cette blessure. 
Chaque blessure que j'ai causée à une autre personne - guéris cette blessure. 
Toutes les relations qui ont été endommagées au cours de ma vie et dont je ne suis pas conscient. 
... Guérissez ces relations 

Par l'intercession de sainte Angèle Merici, femme de réconciliation, remplissez-moi de sagesse et de 
courage. 

S'il y a quelque chose que je doive faire - si je dois aller vers une personne parce qu'elle souffre 
encore à cause de moi, amènez-la vers moi. parce qu'elle souffre encore ramène-la à ma conscience 
et renforce ma  résolution de rechercher la paix. 

Je choisis de pardonner et je demande à être pardonné. 
Toi qui nous aimes tous, enlève l'amertume qui peut se trouver dans mon cœur, 

et remplis les espaces vides de ta paix aimante. AMEN. 
— Auteur inconnu 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA CROIX URSULINE  

Compagnon constant et signe extérieur : 

Le Christ ressuscité sans clous 

Le Christ vivant avec nous. 

SERVICE 

Aller de l'avant avec l'enseignement pour susciter 

l'étincelle, 

Pour allumer le feu de l'apprentissage. 

CONSÉCRATION 

Foi, Espérance, Amour, 

L'acceptation nous apporte la liberté d'esprit 

La pureté du cœur, la compassion, 

Toujours à la recherche de l'accomplissement intérieur 

Témoin de la présence de Dieu dans le monde. 

—Zeoma Dvorak 
Moscow, ID 

Notre premier verset 

Sainte Angèle,  

Ils nous demandent un poème !  

Comment pourraient-ils savoir comment nous 

conversons ?  

Voici notre premier vers.  

D'habitude, nous nous asseyons et nous parlons.  

Une fois, nous avons même fait une promenade.  

Je vois que nous pouvons converser  

à travers un autre couplet.  

Le dialogue semblait plus facile avec toi.  

Au fil des ans, ce sont tes paroles apaisantes et 

aimantes,  

qui m'ont permis de traverser les moments 

difficiles.  

Aujourd'hui, nous célébrons la croissance et la 

sagesse nées de la douleur.  

Me voici à nouveau assise avec toi.  

Ce cadeau a pris de l'ampleur.  

Quelques amis m'ont demandé de partager.  

Il faut généralement plus de temps pour se 

préparer.  

Sainte Angèle, nous avons une nouvelle forme !  

Partager avec vous a toujours été un pur cadeau.  

Peut-être que ce partage donnera un coup de 

pouce à quelqu'un. 

—Mary McDermott, OSU,  
Maplemount, KY 

BE-Attitudes d'Angèle 

Soyez animés par l'amour de Dieu et l'amour  

des autres dans le besoin. 

Soyez convaincus que Dieu ne manquera jamais  

de pourvoir à tous vos besoins, matériels et spirituels. 

Soyez unis et agissez en harmonie. 

Consolez-vous et gardez la foi et l'espérance.  

Soyez doux, n'utilisez pas la force,  

car Dieu ne veut forcer personne. 

Dieu ne veut forcer personne, mais il indique,  

invite et conseille. 

—Joanne Abrams, OSU,  

Santa Rosa, CA 

Marchez dans la lumière, soyez dans la joie. 

Que vous soyez jeune ou vieux, riche ou pauvre, juste ou pécheur, 

Sainte Angèle est prête à vous aimer. 

Elle vient à toi et te prend par la main. 

Ton visage est unique pour elle, 

Elle le grave au plus profond de son cœur.  

Avec amour, elle te met à l'aise. Et te remplit d'Espérance. 

Avec elle, la route s'éclaire 

Tout devient possible. 

— Auteur inconnu 


